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visszaadja kontroll érzetét, amit
anyakeént sokszor elvesztink

segiti a csaladi egylittmUikodést
biztonsagot ad gyereknek, felnottnek
egyarant

a napirend megtart, segitségével
visszatérhetsz, ha kicsiiszott a talaj a
labad alol

a rutinok segitenek a céljaid felé menni
elégedettebbé tesz, mert 1atod, hogy

mennyi mindent megtettél aznap



